
1. Use protective devices! 2. Make good use of 
time-distance-shielding (TDS) 

principle 
 

Minimize time 

 Maximize distance 
as much as clinically 
possible 

 
 
 

X rays X rays 
 

Use 

shielding 

 
 
 
 

Advisable 
skirt type 
lead apron to 
distribute 
weight 

 

 
0.25 mm lead 
equivalence 
but with 
overlap on 

front to make it 0.5 mm on the 
front and 0.25 mm on the back 
(Provides >90% protection) 

 

 
 

Lead glass eyewear 
with side protection

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thyroid protection 
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4. Keep hands outside the 
primary beam unless totally 
unavoidable 

 

 
Hands inside the central area of 
the primary beam will increase 
exposure factors (kV, mA)  and 
doses to patient and staff 
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  .انجامد كاهش دز بيمار همواره به كاهش دز كاركنان مي

  !ـ از وسايل حفاظتي استفاده كنيد1
ــربي ــوش ســ روپــ

شـــكل مناســـب بـــه
ــه و دامــن تــا جليق
 توزيع شود وزن آن

 

  .باشد mm 5/0و در جلو  mm 25/0پشت 

ــادل  ــخامتي معـــ ضـــ
mm 25/0  ــا ــرب ام س
،در جلـو  پوشـاني  با هم
    دركه ضخامت  طوري

  )كند ايجاد مي% 90حفاظتي بيش از (

عينك شيشه سربي با   
  محافظ كناري

  محافظ تيروئيد

ي زمان ـ فاصله ـ حفاظ  قاعدهـ 2
)TDS (كار ببنديد درستي به را به.  

زمان را بكاهيد

جا كه در عملفاصله تا آن
بيفزائيد ممكن است

مناسباز حفاظ
  استفاده كنيد

X پرتوهاي X پرتوهاي

هاي كنار  ، حفاظسقفي آويز هاي حفاظـ 3
  .كار بگيريد هاي كنار ميز را به تخت، و پرده

ي فلوروسكپي  ها شما را در برابر تابش پراكنده آن
  كنند محافظت مي% 90تا 

) cine acquisition( اي رشتههنگام كار در مد 
هاي متحرك توصيه  گرفتن در پشت حفاظ پناه
 شودمي

ي  باريكهخارج از تان را در يها ـ دست4
كه  مگر اين نگاه داريد) مستقيم(اصلي 

  ناچار باشيد
ي  ي مركزيِ باريكه ها در ناحيه قرارگرفتن دست

و ) mAو  kV(اصلي عوامل مؤثر بر پرتودهي   
 كاركنان را خواهد افزوددز بيمار و دز 

 در فلوروسكپيبيماراني كليدي براي حفاظت پرتويِ نكته 10

 2از  1ي  صفحه

  فلوروسكپي
كاركنانحفاظت پرتويِ

  سقفي حفاظ آويز

   تخت بغل حفاظ

  ي زير تخت پرده

متحركي محافظ  ديواره
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.انجامد كاهش دز بيمار همواره به كاهش دز كاركنان مي  
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درصـد پرتوهـاي تابيـده بـر 5تـا   1ـ تنها 5
 دشو مي خارج بدن ديگرسوي   ازبدن بيمار 

ــه  ــرف باريكـ ــي ي  در طـ ــي (خروجـ ــمتيعنـ سـ
درصـد 5تـا   1كه تنهـا   ايستيد؛ جايي به) آشكارساز

  !درست  !اشتباه هاي آن وجود دارد تابش فرودي و پراكنش

پرتو ايكس را زيـر تخـت بيمـار تيوبـ 6
  مسقر كنيد نه روي آن

هاي زيرتختي حفاظت بهتري در برابر دز دستگاه
 كنند پرتوهاي پراكنده ايجاد مي

  ـ دزسنجي فردي انجام دهيد7
  كم از دو دزسنج استفاده كنيد دست
  ي سينه تراز با قفسه سربي و هم روپوشزير يكي در
  يا چشم گردنتراز با  سربي هم روپوشروي يكي 

ي هـا بـه باريكـه    در كارهايي كه نيازمند نزديكي دسـت 
 .هم استفاده كنيديك دزسنج انگشتي اصلي است، از 

هـم) real time( قرائت مسـتقيم  يِهاي دزسنج دستگاه
 مفيد هستند

حفاظـت پرتـويي  تان را دربـاره  ـ دانش8
  روز كنيدبه

ي حفاظت پرتـوي را هاتان درباره ـ ديدگاه9
هــاي حفاظــت در برابــر اشــعه بــه متخصــص

 انتقال دهيد) ها زيستفيزي(

  !ياد داشته باشيدـ به10
 ت تجهيزات فلوروسكپي كار مداوم و ا  هاي كنترل آزمونكند من را ممكن مييكيفي 

 و كاركنان كمك خواهد كرد انهاي دستگاه به كاهش دز بيمار ي درست از قابليت استفاده! تجهيزات را بشناسيد 

 از ابزار تزريق استفاده كنيد 

 !درست  !اشتباه

  ي تصوير گيرنده

 ي پرتو لوله Xي پرتو  لوله

 ي تصوير گيرنده

  ي تصوير گيرنده

 ي تصوير گيرنده Xپرتو  تيوب

 پرتو تيوب 

حفاظ آويزِ سقفي

دزسنج دوم در بيرون و بالاي
يا چشم گردنتراز با  روپوش هم

روپوش زيردزسنج فردي در 
ي سينه تراز قفسه سربي هم

روپوش سربي

ي زيرِ تخت پرده

 بيمار

 2از  2ي  صفحه

  فلوروسكپي
كاركنانحفاظت پرتويِ


